B Déti

Plni se [écebny
OBEZNICH DETI

Obéznich déti je ¢im ddl vice. Bohuzel, covidovd pandemie celé situaci
nepomohla. Kazdé ctvrté dité md nadvdhu a kazdé sedmé je obézni.
Détskd obezita je i u nds velky problém, ktery si prekvapivé casto
neuvédomuji ani sami rodice.

dobé¢, kdy nefunguji

détské krouzky a déti

sedi jenom u obrazo-
vek, je problém obéznich déti

vvvvvv

nesportuji, nemaji v sou¢asné
dobé ani télesnou vychovu

ve $kole. Rodi¢e na né nema-

ji prili§ mnoho casu, a tak
nechodi ani na prochazky ¢i
na hfisté. ,Déti si casto mysl,
Ze sport je jen pro vyvolené,
ale to samozfejmé viibec neni
pravda,“ popisuje zacatky vzni-
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ku celorepublikového projektu
Déti na startu jeho autorka
Jana Bouckova z Ceského
svazu aerobiku a fitness FISAE.
cz, kterd je nejen cvicitelkou

a trenérkou, ale také mistryni
svéta a Evropy ve fitness stepu.

Déti tloustnou a tloustnou
Profesor Ale$ Linhart, pred-
seda Ceské kardiologické
spole¢nosti, také pripomina,
aby se v dob¢, kdy nastane
uvolnovani epidemickych

opatfeni, ur¢ité nezapomnélo
i na sportovni zafizeni, ktera
by rozhodné neméla zistat
témi poslednimi v fad¢. Stejné
tak povazuje za velmi dutlezité,
jakmile to situace umozni,
nutnost obnovit sportovani

u nejmladsi generace v ramci
$kolni prezenéni vyuky.

S tim souhlasi i profesor

Jiti Suchy z UK FTVS, ¢len
Vykonného vyboru Ceské
kinantropologické spole¢nosti,
a pridava dalsi, neprilis vesely
poznatek: ,,Stav, kdy jsou
naprosto utlumeny organizo-
vané sportovni aktivity pro
dospélé, déti i adolescenty,
vcetné skolni télesné vychovy,
vede jednoznacné ke zhorseni
kondice a zvy$eni hodnoty
BMI obyvatel (nejen) Ceské
republiky. Tvrzeni 1ze dolozit
napriklad zavéry pilotni-

ho vyzkumu, ktery probéhl
ve spolupraci s pediatry.
Vysledky bohuzel ukazaly, ze
jedenactileté ceské déti mély
v ¢ervnu roku 2020 statis-
ticky vyznamné pramérné

0 2,25 % vys$si hmotnost, nez
stejné staré déti v roce 2019.“
I z téchto zjisténi vyplyva, ze
pravidelny pohyb je pro ¢lo-
véka v kazdém véku opravdu
nezbytny. <

Silvie Rdkosnikova

UCITELKA V OLIVOVE DETSKE LECEBNE

Uz 13 let pracuje jako vychova-
telka a ucitelka matematiky na
1. stupni a ném¢iny na druhém
stupni v Olivové détské 1éceb-
né, kde se 1é¢i priméarné déti

s obezitou, jejichz rodice jim
nedokdzou pomoci.

Jak dlouho se u vés déti
primérné léci?

Déti k nam prijizdéji na

4-5 tydnii. Délka pobytu zavisi
na jejich pojistovne.

Jaké to je, zvyknout si na
né a po urcité dobé se

s nimi zase loucit?

Zvykam si pomérné snadno.
Vim, Ze prvni tyden jsou déti
citlivéjsi, pro nékteré z nich
je to prvni zku$enost byt
nékde bez rodi¢t na delsi
dobu a s tim musim pracovat.
Pouzivam oblibenou vétu:
Déti, prvni tyden vSichni
povinné bre¢ime, Ze jsme pry¢
od rodict. Posledni tyden
vétSinou bredi, Ze se jim od
nas nechce. Velice brzy zjisti,

Ze jsou u nas sestricky i pani
ucitelky hodné, a ti starsi se
zamiluji. Spi$ mi déla problém
se s nimi loucit. Zvyknu si

na né, nau¢im je, jak jinak
fungovat, a zase jedou dom.
Snazim se o to, aby se o sobé
dozvédély néco nového, tieba
kdo je na co nadany. U nas

je hodné znat, jak rozdilnd je
uroven $kol a Ze trojka v jedné
gkole je jako jednicka v jiné
skole.

Jak fesite
treba problém s vyukou
jinych metod matematiky?
Kdyz pfijde nékdo ze

Skoly s Hejného metodou
a nékdo s klasickou
matematikou?

Jedeme podle u¢ebniho planu

z kmenovych $kol. Ve tfidé je
cca 10 déti, s kazdym se ucime
podle jeho ucebnic. Takze tteba
dnes to ve tfidé vypadalo tak,
ze jsem jednoho ucila rovnice
podle Hejného, druhého
zlomky klasickym zptisobem,
treti hol¢icka méla s¢itani pod
sebe do milionu, ¢tvrty mél
grafy, tedy ucivo 4. a 5. tfidy.
Déti obchdzim jednotlivé,

latku vysvétlim, pak pracuji
samostatné a postupné se k nim
vracim, abych vidéla, zda latku
pochopily a jestli jim néco
nemusim vysvétlit znovu. U nas
je opravdu individudlni vyuka.
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Pojdime si hrat ven

Chcete, aby si vase déti hraly vice
venku? Aby objevily vzruseni

a zabavu, ktera doprovazela vés,
kdyz jste travili kazdou volnou chvili
s kamarady...? Pojdme si hrat ven je
krabice pln4 her. Je to darek dal$im
generacim od nas, od déti, které
stravily hodiny a hodiny béhanim
venku, trhanim tricek, otlouka-

nim loktd, $plhanim po stromech

a hazenim Zabek, hrou na babu,

na policajty a zlodéje, na krvavé
koleno i na spoustu dalsich. Diky
témto hram bylo nage détstvi tak
uzasné, a ted je nacase, aby se s nimi
seznamily i dal$i generace. V krabici
najdete 55 karticek, které predstavuji
oblibené venkovni hry. Kazda kartic-
ka obsahuje jednu hru, vysvétluje jeji
pravidla a nabizi tipy a triky, které
dovedou hrace k vitézstvi. Nechybi
tradi¢ni Ceské hry, ale také zajimavé
hry ze zahranici, které si déti (nebo

i dospéli) urcité oblibi!

Pro déti od 6 let,

Pikola, doporucena cena 499 K¢

54  rodina na cestdch

A co tfeba rozdilné metody
¢teni u prviiacka?

U ¢teni se snazime
respektovat metodu, kterd
byla u Zzéka zavedena. Ridime
se dle typu Slabikare. Se
¢tenim pomahaji vychova-
telky na oddéleni nebo ve
$kolnim klubu.

Je lécba déti vzdy efektivni?
Ve vétsiné pripadd ano. Déti

v pruméru shodi 5 kg. Nékteri
i mnohem vice.

Vraci se hodné déti na dalsi
|éceni?

Hodné ne, ale néktefi ano.
Zalezi na roding, jak dodrzuje
rezim doma a jak rodi¢tim

i détem samotnym zalezi

na tom, aby si vdhu udrzely.
Dnes je mozné se prihlasit na
online cviceni, které vedou nasi
fyzioterapeuti, nebo mohou

v hubnuti pokracovat v obe-
zitologické a endokrinologické
ambulanci.

V cem délaji rodice nejvétsi
chyby?

Davaji détem zbytecné velké
porce jidla, sladkosti, sladké piti.

Zakladatel a mecenas Alois Oliva,
ktery nechal Olivovnu vystavét v roce
1896.V jeho odkazu stélo, ze Olivov-
na musi slouzit alespor 100 let d&tem.

Bohuzel, tomu nahrava i socio-
ekonomicka situace v nékterych
rodinach. Hodné se zahustuji
omacky, polévky, déti nejsou
zvyklé jist zeleninu a ovoce.

U nas ochutnavaji nové chuté
jako bulgur, kuskus a pod.
Déti také vysedavaji hodné
¢asu u pocitace misto, aby se
hybaly. Teenagefi hraji hry

i v noci, télo neni odpocinuté
a pak potiebuje dohnat rychle
energii. Poté je nejsnazsi
sahnout po néc¢em sladkém
nebo si dat energy drink.

Je obezita u déti spise
vrozena, nebo ziskana?
Nejsem odbornik, ale urcité
obé slozky hraji svoji roli.
Samoziejmeé z holky krev

a mliko nebude twiggy, ale o to
nejde. Je dilezité, aby zhubly,
ziskaly sebevédomi a jejich
postava byla soumérnéjsi,

Text: Tereza Netolickd, foto: soukromy archiv, Shutterstock

coz oceni hlavné divky, ale
i chlapci tak od $esté tridy.

Je u vas hodné déti
zavislych na rlznych
technologiich? Jak jim je
povolujete v |é¢ebné?
Dneska uz to bez toho nejde.
Nahrava tomu i doba covidova.
Déti se obc¢as musi prfipojit

do skol a podivat se na nové
ucivo. Mohou mit u sebe
telefon asi 1,5 hodiny vecer.

Ve $kole pouzivaji nase PC ¢i
svoje notebooky, ale davame
prednost prezencni vyuce, ktera
je urcité prinosnéjsi, a déti se na

vy

ni obzvlasté v této dobé tési.

Détem vytvari vyzivovi
poradci i svaciny?

Ano, nase nutri¢ni terapeutka
ve spolupraci s kuchyni
pripravuje jidelnic¢ek na

cely den. V ramci pobytu se
déti uci pripravit si zdravé
svaciny. Pani psycholozky

a nutri¢ni specialistka pro né
pripravuji prednasky.
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V soucasné dobé
se problém obezity
opravdu navysuje,
myslite, ze

po karanténach
budete mit

vice klientd?
Urcité, coz mé

na jednu stranu
netési. Ono je to
vidét uz dnes na
stoupajicim poctu
klienta.

Je pro rodice tézké ptiznat

si, Zze z toho jejich dité
Lhevyroste”?

Ti, co k nam prijizdéji, si
to vétsinou uvédomuji,
proto k nam dité poslou.
Ale je pravda, ze nékdy
ptijede dité, které se
roz¢iluje, ze ho tam poslala
lékarka. V tombhle ptipadé

samoziejmé hubnout nechce.

Vétsina rodi¢t ma radost, ze
se jim déti vraci hubenéjsi
nejen na téle, ale zkrasni

i ve tvari.

Plati pobyt pojistovna,
nebo rodice?
Pobyt je hrazen pojistovnou.

Chystéte i letni tabory
nebo pobyty?

Klasické tabory ne, ale
Olivovna je oteviena i v 1été

a v tomto obdobi je obzvlast
nabito. Skola funguje jako
kazda jina po ¢as $kolniho
roku, o prazdninach je zaviena.

S ptichodem jara je ¢as na leh¢i stravu.
Produkty znacky Vitana z fady Dej si
super jidlo a Dame salat predstavuji
idealniho partnera v cesté za leh¢i
stravou. Konkrétné miizete vyhrat tfi
druhy rtiznych zdravych kasi a tfi typy
zalivek na salaty.

Vice informaci na www.vitana.cz

Pokud chcete bali¢ek zdravych novinek
vyhrat, poslete nam recept na zdravy
dezert, ktery chystate rodiné pro zdravé
mlsani. Pét nejzajimavéjsich receptd
ocenime balickem Vitana. Na vase
recepty pripadné i s fotografii cekame
na e-mailu rodina@medialight.cz,

do predmétu uvedte heslo: VITANA.
Soutézit muzete do 5. 6. 2021.
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