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1. Spravni a Dozordi rada

Spravai rada

K 1. 1. 2016 bylo sloZeni Spravni rady stejné, jako v predchozim roce. Jednou zménou v pribéhu
roku byl zanik ¢lenstvi Mgr. Violy Bietiové.

Jméno:
Funkce:

Jméno:
Funkce:

Jméno:
Funkce:

Jméno:
Funkce:

Jmeéno:
Funkce:

Ing. Lukas Koncicky
predseda spravni rady

Ing. Radek Lacko
¢len spravni rady

PhDr. Toma$ Klinecky
¢len spravni rady

PhDr, Helena Inilicova, Ph.D.
¢len spravni rady

Mgr. Viola Bfehova - Den zaniku ¢lenstvi 31. kvétna 2016
¢lenka spravni rady

Dozoréi rada

K 1. 1. 2016 sloZeni Dozor¢i rady taktéZ odpovidalo predchozimu roku. Béhem roku 2016 ale
skongily obé &lenky Dozor¢i rady.

Jméno:
Funkce:

Jmeéno:
Funkce:

[veta Jelinkova - Den zaniku ¢lenstvi 21. biezna 2016
¢lenka dozoréi rady

Ing. Véra Krejcova - Den zaniku Clenstvi 6. ¥ijna 2016
Elenka dozordi rady

Mimo zmén ve spravni a dozordi radé doslo také ke zménam ve statutdrnim organu [écebny:
Ing. Jittho Bruka po jeho abdikaci 5. 10. 2016 nahradila ve funkci dne 10. 10. 2016 MUDr. RizZena
Storcovd. Pii této funkei ji pomahala PhDr. Helena Hnilicova, Ph.D., kterd byla povéfena Spravni

radou.

2. Zakladatelé

HLAVNI MESTO PRAHA, 1C: 000 64 581

Maridnské nameésti 2/2, Staré Mésto, 110 00 Praha |

zastoupené PhDr. Tomasem Klineckym, feditelem odboru zdravotnictvi, socialni pée a
prevence MHMP

Mgsto Rigany, 1C: 002 40 702 )
Masarykovo namésti 53/40, 251 01 Ric¢any
zastoupené starostou Mgr. Vladimirem Kofenem



3. QObilasti ¢innosti

e Hlavni ¢innost obecné prospésné spolenosti:

- Poskytovani zdravotni péce v nestatnim zdravotnickém zatizeni

- Dlouhodoba létebnd péce o pacienty s respiracnimi chorobami prevazné alergického
typu, s poruchou vyzivy a s nemocemi svalové a kosterni soustavy

- Nasledna po nemocniéni péce o détské pacienty

- Priprava léCebné vyZivy pro zafizeni v oblasti zdravotnictvi
- Poskytovani socidlni péée o déti a mladez

- Piiprava vyZivy, zejména dietni pro socidlni zafizeni

»+ Provozovéni denniho stacionare pro déti pfedikolniho v&ku

e Dopliikova innost;

- Hostinska ¢innost

- Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v piilohdch 1 az 3 Zivnostenského zakona

4 Nalezitosti vvroéni zpravy podle § 21 Zakona ¢, 248/1995 o cbeené prospéSnych
spolenostech

4.1 Qvodni slovo

Olivova détska 1é¢ebna, o.p.s. vstoupila do roku 2016 s jasnou koncepci, tj. poskytovani 1é¢ebné
rehabilitaén{ pé¢e pro nemocné déti.

Olivovna patff mezi nejstarsi 1édebny v Ceské republice. Nadale p¥itom ziistavé vyhledavéana klienty
pedeviim pro svou kvalitni Uroven pée, a také vzhledem k dobré dostupnosti nejen z hlavniho
mésta Prahy.

V roce 2016 ODL poskytovala své sluzby détem piedevsim v 1é¢ebném programu cileném na
zdravotni indikace, které byly nasmlouvdny se zdravotnimi pojistovnami. Tradici je lé¢ba
respira¢nich onemocnéni, dale program pro [é¢bu nadvahy a détské obezity a v neposledni fadé se
zameétujeme na 1é€bu pohybového Ustroji poskytovanim kvalitni rehabilitace.

4.2 Ambulantni péée

Pediatrickd ambulance Olivovy détské 1é¢ebny, o.p.s. rozsifila své sluzby o nutriéni poradnu pro
déti z prilehlych regiond, a privedla také klienty z Prahy. V ambulanci méla tradi¢né své ordinaéni
hodiny odbornost détské pneumologie — MUDr. Petr Kot'atko.

Ambulance je vyuZivana pro vySetfeni plicnich funkei, jak pro ambulantni pacienty, tak zejména
pro pacienty na lécebném pobytu v Olivovné.



4.3 Lécebné pobyty

Nejveétsi ¢ast ¢innosti Olivovy détské 1é¢ebny, o.p.s. predstavovaly 1é¢ebné pobyty. Podet déti
piichazejicich s chronickym recidivujicimi nemocemi respiraéniho dstroji je stabilizovany. Diky
modernéj$im a u¢inngjsim léktm lze nékteré nemoci dychaciho tstroji 1é¢it ambulantné. Nezdravy
zivotni styl v rodinach je hlavni pii¢inou, ktera se promita do zdravotniho stavu déti. V poslednich
letech dramaticky stoupd pocet déti s nadvahou. Stale vyznamné&jsi je i poCet déti s poruchou piijmu
potravy. S détskou nadvahou je tizce spojeno taky postiZzeni pohybového tustroji. Vékové rozhrani
klienti bylo od 1-18 let véku ditéte. Déti ve v€ku do 6-ti let absolvovaly pobyt s doprovodem
jednoho zrodic¢h, star$i déti pak bez

doprovodu.

Détem na lééebném pobytu a v celé fadé
pfipadi i jejich rodi¢lim - doprovodim se
cilené vénoval i psycholog lécebny.
Dlouhodoba spoluprace s OpenGate
v Babicich, kde je nagim détem umoznéno
plavani v bazénu mimo sezonu je
pozitivnim faktorem 1é¢by u vSech
indikaci.

V pribéhu roku 2016 cely kolektiv
zdravotnikii  zlepSoval a zkvalitioval
lécebné programy stavajicich
(,tradi¢nich®) zdravotnickych programt.

- Program respiracni (R). Tento program byl zlepSen ve spolupraci s ambulantnim a
lizkovym oddélenim (détska pneumologie - garant MUDr. P. Kot'atko) Kliniky détského a
dorostového 1ékaistvi Vseobecné fakultni nemocnice (KDDL) a 1. LF UK. Touto spolupraci
byla vytvofena garance pro aktudlni lé¢ebné a diagnostické postupy u déti. Divodem je
skute¢nost, ze KDDL je pracovi§tém, které ziskalo odbornou akreditaci. Nase prace se
zaméfuje na chronickd onemocnéni détského respiraéniho traktu predevsim alergické
praduskové astma, recidivujici a/nebo chronické zanéty pradusek, pridusnice, vedlej$ich
dutin nosnich, zanéty stfedousi, nosohltanu, katary hornich cest dychacich, chronické rymy
apod. .

- Program obezitologicky (OB). Tento program Olivovna prohloubila ve spolupréci s nasi
nutriéni terapeutkou, stravovacim tsekem, psychologem a rehabilita¢nim tymem. RHB tym
je nutny proto, Ze vétsina OB déti neni schopna jiného pohybu nez pomalé chiize. Tymova
spoluprace vice odbornosti je nezbytna, protoze déti trpici obezitou maji fadu doprovodnych
velmi specifickych problémi, naptiklad nizké sebehodnoceni, dlouhy ¢as straveny pied
obrazovkami, screem time uvadény nékterymi détmi je aZ neuvéfitelny, nevyvazeny zpisob
domaciho/skolniho stravovani, malo pohybovych aktivit, pravidelné sportovani je
vyjimkou, atd. Vysoka odborna erudice naseho tymu vedla k tomu, Ze jsme nezaznamenali
zadnou odbornou kritiku. Nasi pacienti dosahuji idedlni regrese télesné hmotnosti, tj. sniZzeni
o vice nez 5% inicidlni hmotnosti. OB 1é¢ba v Olivovné se zaméfuje nejen na détskou
nadvahu a obezitu zpisobenou nadmérnym piijmem kalorii (nepomér mezi pifjmem a
vydejem energie), ale i na obezitu velmi zavaznou, tzv. morbidni, kde je tieba individualni
piistup.



Na pobyt obéznich déti v [éCebné navazuje ambulantni poradna nutri¢niho terapeuta, kterou
vyuzivaji i rodice déti, které dosud neabsolvovaly péci v lécebne, nebo naopak v disledku
navitévy se rozhodnou pro pobyt v ODL.

Program rehabilita¢ni (RHB) byl zkvalitnén diky doplnéni stavu fyzioterapeutti, jejich
zaskolovani v novych rehabilitaénich metodach. Diky tomu lé¢ime v Olivovné nésledujici
onemocnéni pohybového systému: vrozené a ziskané ortopedické vady, stavy po
ortopedickych operacich, skoliézy, hyper kyfozy, hyper lordézy, obecné vadna drzeni téla,
bolesti zad apod.

Program atopicka dermatitis, AD (atopicky ekzém). Jde o soucast onemocnéni zvaného
dermorespiraéni syndrom, tedy kombinace atopického ekzému a priduskového astmatu.
Pouzivame rizné piisadové koupele, tzv. vlhké baleni postizenych mist, promast'ujici krémy
a masti.

Kromé vyse uvedenych léCebnych postupli a aktivit se lékatsky tym ODL snazil o navySeni
zdravotnickych programu. Vzhledem k personalnimu obsazeni, kdy jsme v roce 2016 opakované
fesili nedostatek 1ékaid, se to nedafilo, zlistalo pouze u prohlubovani stavajicich.

Reflexe téchto programii o¢ima pacientu a expertu

Nastroji pro pozitivni reflexi v o¢ich pacienti, déle jejich rodi¢t a expertl v jednotlivych oborech
je nutna soucinnost v nasledujicich oblastech.

Kvalitni zdravotnicky tym zarucujici schopnost se orientovat nejen v samotnych
odbornych zptisobilostech pro jednotlivé zdravotni indikace (onemocnéni / diagnézy,
sesterska péce), ale — a to je nutno zduraznit — umét jednat vstiicné s klienty a jejich rodiéi,
pracovat i na poli vychovném a edukaénim. Obdobné jako vSechna zdravotnické zafizeni
v CR se i Olivovna potykala s generacni vyménou pediatri. V pediatrické péci v CR se
genera¢ni vymeéna projevuje tim, Ze na trhu prace jsou pouze Cerstvi absolventi lékaiské
fakulty bez atestace a zkuSeni, atestovani seniofi. Dal§im problémem je v CR zavedeny
~kmenovy* systém postgradudlniho vzdélavani absolventl, kdy podle zédkona ¢. 262/2006
Sb. odesila ptijatého pediatra-absolventa na $kolitelské pracovisté zaméstnavatel na svoje
naklady a bez moZnosti tohoto lékare fixovat.

Cinnost marketingového oddéleni, ktery aktivné nabizi lé¢ebné programy Olivovny
piisludnym okruhiim klientd a jejich lékaft, nejcastéji praktickych détskych lékait. Do
tohoto okruhu aktivit patii i prednaskova a osvétova ¢innost a pofadani odbornych
akreditovanych seminait v ODL. Obsazenost lizkové ¢asti Olivovny v roce 2016 byla
nasledujici:

IiZzkodny | Itzkodny podet déti doprovod
déti doprovod prameér pramér
1.Q 2387 849 27 9
2. 4452 1284 49 14
3.Q 6717 1312 73 14
4.Q 2238 532 24 6
celkem 2016 15794 3977 173 44




