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JAK MLUVIT PO TELEFONU S DITETEM,
KTEREMU SE STYSKA

Styskani je béZnou a pfirozenou soucéasti pobytu
ditéte mimo domov. NejCastgji se objevuje v prvnich
dnech pobytu nebo vecer pfed spanim. To, jak
spolu béhem telefonatu komunikujete, mize ditéti
velmi pomoci zvladnout adaptaci na nové prostiedi
a dodat sebedlvéru, Ze pobyt zvladne.

Je dllezité myslet také na to, Ze nékdy muze byt
odlouéeni naroéné nejen pro dité, ale i pro rodice.
Déti velmi citlivé vnimaji emoce dospélych a ¢asto
reaguji na nejistotu, obavy nebo smutek rodi¢t
vyraznéji, nez se mize zdat.

CO DITETI POMAHA
Naslouchejte a uznejte jeho pocity
LVeéfim ti, Ze je ti smutno.”
~Je normalni, ze se ti styska.”
+ ,Zvladas to moc statec¢né.”
Dité potfebuje citit, Ze jeho emoce berete vazné.

Mluvte klidné a s jistotou
Déti velmi citlivé vnimaji emoce rodi¢a. Klidny hlas
a jistota dité uklidhuji a davaji mu pocit bezpedi.

PFipominejte, ze styskani casem polevi
.Kazdy den to bude o trochu lepsi.”
+ ,Brzy si zvykne$ na novy rezim.”

Povzbuzujte dité k zapojeni do programu
Ptejte se:

* Co se dnes povedlo?

* S kym si hralo?

* Co ho bavilo?

» Co nového zazilo?

Pomaha to odvadét pozornost od stesku

a podporuje adaptaci.

STYSKANIi BEHEM POBYTU

Doporuceni pro rodiCe

Podporujte kontakt s personalem
Pfipomerite ditéti, Ze se muze obratit na sestry,
vychovatele, psychology nebo Iékafe.

,KdyZz ti bude smutno, fekni to nékomu

z dospélych.”

CEMU JE LEPSIi SE VYHNOUT

Neslibujte prfed€asny odjezd domu

Véty typu:
,KdyZ budes chtit, pfijedeme si pro tebe.”
»1ak to tam nemusis vydrzet.”

mohou ditéti ztizit adaptaci a posilit jeho nejistotu.

Neprenasejte na dité vlastni obavy nebo smutek
Ditéti nepomaha slyset:

,Mné je bez tebe taky hrozné.“
+ ,Doma je bez tebe smutno.”
+ ,Jatobeztebe nezviaddm.”
Takové vyroky mohou zvySovat pocit viny, nejistotu
i intenzitu styskani.

Neprodluzujte emoéné vypjaté hovory

Pokud dité hodné place, byva &asto lepSi kratky,
klidny a podporujici hovor nez dlouhé opakované
ujistovani.

Nesnazte se reSit vSe pouze béhem telefonatu
Pokud mate vétsi obavy, je vhodné obratit se pfimo
na personal oddéleni a situaci spole¢né probrat.

KDY KONTAKTOVAT PERSONAL

Pokud mate pocit, Ze je dité dlouhodobé velmi
smutné, uzavira se do sebe, odmita program

obratte se prosim na personal oddéleni.
Spole¢na komunikace mezi rodic¢i a pracovniky
IéCebny je pro dité velmi dulezita.

Dékujeme Vam za spolupraci a podporu Vaseho ditéte béhem jeho pobytu.
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