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SEZNAM POVINNÉHO 
OSOBNÍHO VYBAVENÍ

PRO DĚTI BEZ DOPROVODU

Oblečení uložte do zavazadla opatřeného jmenovkou. Podrobný seznam všech věci vyhotovte 
dvojmo, jeden zůstane v zavazadle a druhý předáte při příjmu. Ve zvláštním odstavci uveďte 

oblečení, které bude mít dítě při příjezdu na sobě. Oblečení dítěte dle níže uvedeného 
seznamu je třeba dodržet. Veškeré oblečení a obuv je nutné označit celým jménem dítěte. 

Jméno: 

LETNÍ OBDOBÍ 
	� 1x přezůvky (domácí obuv)  

se světlou podrážkou
	� 1x sandály 
	� 1x sportovní boty
	� 1x holínky 
	� 1x pláštěnka
	� 1x bunda pro chladné období 
	� 1x kšiltovka nebo klobouček 
	� 3x pyžama 
	� 10x spodní prádlo 
	� 5x tričko s krátkým rukávem 
	� 5x tričko s dlouhým rukávem  
	� 10x ponožky
	� 3x dlouhé kalhoty 
	� 2x sukně/šortky 
	� 4x tepláky 
	� 4x mikiny
	� 1x osuška + 2 ručníky 
	� 3x šatní ramínka 
	� 1-2x opalovací krémy UVF 50 
	� 1x sluneční brýle 

ZIMNÍ OBDOBÍ 
	� 1x přezůvky (domácí obuv)  

se světlou podrážkou
	� 1x zimní boty teplé 
	� 1x sněhule, nepropustné 
	� 1x bunda a oteplovačky 
	� 1x čepice, šála, rukavice 
	� 1x osuška + 2 ručníky 
	� 3x pyžama 
	� 10x spodní prádlo 
	� 4x košilka/nátělník/termo prádlo 
	� 5x tričko s krátkým rukávem 	  	  
	� 5x tričko s dlouhým rukávem 
	� 10x podkolenky nebo ponožky 
	� 3x dlouhé kalhoty 
	� 4x punčochové kalhoty/ zateplené legíny 
	� 2x teplákové soupravy  
	� 3x mikiny  
	� 3x šatní ramínka 

Pro jaro a podzim vyberte vhodné 
alternativy oblečení.



Přejeme krásný pobyt v Olivovně!

LÉČBA OBEZITY

 
 
 
VYBAVENÍ NA 
SPORT/REHABILITACI 

	� 1x sportovní obuv do tělocvičny se světlou 
podrážkou 

	� 1x sportovní obuv na ven v letním období (ne 
pohorky) 

	� 4x bavlněné triko 
	� 2x pohodlné tepláky (legíny) /  

kraťasy na šňůrku v pase 
	� 2x ručník 
	� gumičky do vlasů 
	� 1x batoh či vak na procedury 
	� gumová obuv do bazénu 
	� 1x koupací čepici 
	� 1x plavky (ne bermudy) 
	� 2x lahev na pití

	� HYGIENICKÉ POTŘEBY 
	� 2x mýdlo a sprchový gel 
	� 2x zubní pasty 
	� 1x kartáček na zuby 
	� 1x šampon 
	� 1x hřeben
	� 3x žínka 
	� gumičky a sponky na dlouhé vlasy 
	� 3x balíčky papírových kapesníčků (po 10 ks) 
	� 8 x toaletní papír 
	� 1x prášek na praní (15 -20 dávek) 
	� hygienické potřeby pro dívky –  

(ne menstruační kalhotky a kalíšky!) 

PRO MIMOŠKOLNÍ ČINNOST 
A VOLNÝ ČAS 

	� 20x papírové čtvrtky
	� 1x lepidlo na papír 
	� 1x sadu pastelek
	� 1x sadu fixů
	� masku na karneval
	� oblíbenou hračku
	� stolní hry  

 

VĚCI PŘI PŘÍJMU:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Všechny věci, prosíme, podepište. Nedávejte dětem s sebou drahé věci, hračky ani cennosti; za jejich případnou ztrátu 
nemůžeme převzít odpovědnost. Současně žádáme, aby si děti s sebou nebraly hračky ve tvaru zbraní ani sběratelské  

karty a aby si dívky s sebou nevozily nalepovací ani umělé nehty a nepoužívaly umělé řasy.


