Dotaznik pro identifikaci déti s rizikem obstrukcni spankové apnoe (SEN CZ)

Jméno ditéte:

Vék ditéte: let

Pohlavi ditéte: Divka Chlapec
Vyska ditéte: cm

Hmotnost ditéte: kg

V nasledujici ¢asti dotazniku vyberte nejvhodnéjsi odpovéd. V dotazniku hodnotite obdobi, kdy Vase
dité nema akutni zdravotni potize (nap¥r. nachlazeni).

Spanek

VsSimli jste si, Ze by Vase dité mélo ve spanku problém s dychanim (nap¥. se dusi, lapa po dechu)?
1 2 3 4 5
nikdy zridka nékdy casto vzdy
Dycha Vase dité v noci ,tézce” nebo hlasité?
1 2 3 4 5
nikdy zfidka nékdy casto vzdy

Chrape Vase dité béhem spanku?

1 2 3 4 5
nikdy zfidka nékdy Casto vzdy
Probuzeni

Je tézké Vase dité rano vzbudit?

1 2 3 4 5
nikdy zfidka nékdy casto vzdy
Probouzi se Vase dité rano s vyschlymi tsty (nap#. ma oschlé rty, udava po probuzeni sucho v
puse)?
1 2 3 4 5
nikdy zfidka nékdy casto vzdy

Probouzi se Vase dité neodpocaté?

1 2 3 4 5
nikdy zridka nékdy Casto vzdy

Denni projevy

Ma Vase dité pri béznych dennich ¢innostech casto otevienou pusu (dycha usty)?
1 2 3 4 5
nikdy zfidka nékdy Casto vzdy
Zaznamenali jste, Ze by Vase dité bylo pres den ospalé?

1 2 3 4 5
nikdy zfidka nékdy Casto vzdy
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9.
Nevnima Vase dité, kdyz na néj pfimo mluvite?
1 2 3 4 5
nikdy zfidka nékdy casto vzdy
10. . o s S L
Necha se Vase dité snadno rozptylit vnéjSim podnétem?
1 2 3 4 5
nikdy zfidka nékdy Casto vzdy
11' z v sa X rx N . s - - o v s ~ z v v
Ma Vase dité potize pfi organizovani svych ukolu a ¢innosti (napf. ve volném case, ve skole,
nedokondi ¢asto ukoly)?
1 2 3 4 5
nikdy zfidka nékdy casto vzdy
12, - o anex . .
Nedodrzuje Vase dité pravidla a instrukce?
1 2 3 4 5
nikdy zfidka nékdy casto vzdy
13. . . e ; . .
Prerusuje VaSe dité ostatni (napf. skodi jim do konverzace nebo hry)?
1 2 3 4 5
nikdy zridka nékdy Casto vzdy
14. Y , i L.
Je Vase dité neustale v pohybu, jako by bylo ,, pohanéné motorem*“?
1 2 3 4 5
nikdy zridka nékdy casto vzdy
15. o o o . i B
Lze Fici, ze Vase dité v klidu neposedi?
1 2 3 4 5
nikdy zfidka nékdy casto vzdy
16. (s e ek i - Lo o
Nedokaze VaSe dité vénovat pozornost detailum, déla chyby z nepozornosti ve Skole nebo pfi jinych
aktivitach?
1 2 3 4 5
nikdy zfidka nekdy casto vzdy
17, e o s -
Ma Vase dité hyperaktivni chovani?
1 2 3 4 5
nikdy zfidka nékdy Casto vzdy

Dékujeme Vam za spolupraci!

Prosim, sectéte vSechny zakrouzkované hodnoty v dotazniku.

Vysledné skére urci miru rizika détské obstrukéni spankové apnoe (POSA) podle nasledujicich kategorii:

17-30: fyziologicky nélez (AHI < 1) 31-54: riziko mirné POSA (AHI = 1 az < 5) 55 a vice: riziko stfedné tézké az zavazné
POSA (AHI = 5)

AHI (apnoe-hypopnoe index) je hodnota ziskana z doméci spankové polygrafie.
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